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Present Passat Futur

Què ha passat?

A qui i com ha afectat?

Com et sents ara amb això?

Què vols compartir respecte
el que tu pensaves o volies
aconseguir quan vas decidir
actuar? (ofensor)

Què va ser per tu el més
complicat? (víctima)

Què t’agradaria que pases a
partir d’ara? Què pots fer
per tal de millorar la
situació? (ofensor)

Què necessitaries que
passés a partir d’ara? Què
vols demanar? Què pots
oferir? (víctima)


